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Convegno sport e salute 2016

Il Kinesio Taping Method...storia ed LA RIANIMAZIONE CARDIOPOLMONARE COME PREVENZIONE
appiicaziont SECONDARIA

S NEL GIORNO DELLA MORTE DEL NUOTATORE NORVEGESE DALE OEN , PER ARRESTO CARDIACO , RISULTA

o S ANCORA PIU' EVIDENTE L' IMPORTANZA DELLA RIANIMAZIONE CARDIOPLMONARE COME PREVENZIONE

Convegno di medicina dello sport SECONDARIA, IN GRADO DI SALVARE TANTE GIOVANI VITE

2015

_ _ o A TALE PROPOSITO PUBBLICO UN ARTICOLO DEL CORRIERE DELLA SERA CHE DESCRIVE IL SALVATAGGIO DI
Maratonina di Prato , ci siamo ! UN GIOVANE ATLETA GRAZIE ALL'UTILIZZO DEL DAE
DANIELE MEUCCI CAMPIONE o

EUROPEO MARATONA A PRATO

Nello stesso giorno della tragedia di Morosini, a Piacenza un uomo di 46 anni, Massimo Proietti, &€ stato salvato in campo

Il convegno medico organizzato dalla grazie a un defibrillatore. Proietti stava giocando una partita del campionato amatoriale tra la Libertas, squadra in cui milita,

Associazione medico sportiva di e la Vittorino da Feltre. |l calciatore é stato soccorso da Sandro Pagani giocatore della Vittorino e Salvatore Fermi

prato sulla maratonina di Prat vicepresidente dello stesso club, entrambi medici. Lo racconta lo stesso Fermi, presente alla manifestazione “Arginiamo il
cuore”. «ll giocatore si & accasciato a terra in mezzo al campo senza un motivo apparente perché non c’era un’azione di

L’alimentazione del runner ; 5 luoghi gioco. Caduto a terra, con la palla lontana, e il gioco si & fermato per capire cosa era successo. Ero a bordo campo e l'altro

comuni da sfatare collega era un compagno di gioco di Proietti. Abbiamo avvisato subito il 118 e poi mentre gli prestavamo le prime manovre,
dalla segreteria della societa c’e stato portato il defibrillatore, che era distante 100 metri dal campo. Abbiamo applicato il

appuntamento con la medicina defibrillatore, poi abbiamo continuato a fare massaggio e respirazione. Il giocatore non ha ripreso conoscenza, ma ha

sportiva e ciclismo il 20 novembre ripreso il battito e un respiro un po’ diverso. Fino all’arrivo del 118».

CERTIFICAZIONE MEDICO SPORTIVA PRIMA VOLTA - Per lui si & trattato della prima esperienza con un defibrillatore. «Avevo effettuato il corso di formazione

CHE CAOS !l all'Usl, avevo gia visto I'apparecchio ma non sono un medico cardiologo o un rianimatore. Quindi non avevo esperienza. La
mia specialita € la medicina del lavoro, che non prevede in generale fortunatamente situazioni di emergenza. Per cui era la

Convegno di medicina dello sport in prima volta che mi trovavo in un situazione cosi drammatica». Qual é stato I'impatto emotivo? «Be', c’é stato — dice -. Un

collaborazione con i farmacisti conto & fare le prove su un manichino, come avevo fatto io al corso dell’Usl, e un contro trovarsi di fronte a una persona

all'Hotel Palace il 2 luglio che effettivamente sta male. E stato molto importante avere il coordinatore del 118. Non ci siamo sentiti solo su quel
campo, ma avevamo un coordinamento e un’assistenza. Quindi le cose che abbiamo fatto le abbiamo fatte guidate.

';":Igf; sportivi a convegno all’hotel Abbiamo dato una sola scarica e il defibrillatore poi ci ha detto di non scaricare piu. lo che I'ho usato per la prima volta,

dico che € uno strumento molto semplice».PRONTO SOCCORSO - Cosa € successo dall’altro capo del filo, lo racconta
Stefano Nani, coordinatore del 118 di Piacenza: «E arrivata la chiamata al 118 e questo ha attivato a tempo zero tutta la
rete del sistema. Subito si & capito che si trattava di un possibile arresto cardiaco. Ma soprattutto questo coordinamento ha
usato le istruzioni da sala operativa cioé ad aiutare il personale che era sul posto a utilizzare il defibrillatore. || medico era
la prima volta che usava il defibrillatore e chi era in centrale operativa ha aiutato e sostenuto semplicemente
telefonicamente una persona che in questo caso era un medico, ma la stessa azione poteva essere riportata benissimo

Medici sportivi a convegno all’hotel
Palace

Appuntamento il 24 maggio con la
medicina dello sport all'Hotel Palace

di Prato anche a un comune cittadino. Le informazioni da dare e le nozioni da acquisire sono talmente semplici che diventa

determinante passarle e conoscerle. Allo stesso tempo & importante conoscere la propria realta: I'operatore in centrale
LIMPORTANZA sapeva esattamente dove si trovava il defibrillatore all'interno dell'impianto sportivo e ha dato indicazioni per riuscire a
DELL’ALIMENTAZIONE NELL’ATLETA trovarlo, per portarlo e per usarlo. Dobbiamo anche dire che siamo stati un po’ fortunati? Sicuramente, perché in questi
INFORTUNATO interventi anche un po’ di fortuna personale spesso c’é€. Ma vorrei sottolineare come un coordinamento reale, locale dei

servizi 118, bene integrato con tutto quello che attiene al Progetto Vita, quindi dalle dislocazione delle sedi fisse dei
Serata di aggiornamento sul Piede defibrillatori a quelle che girano, polizia, carabinieri, polizia municipale, vigili del fuoco funziona e porta oggi a dei risultati
alla Medicalsport che vediamo»

Serata con Gigliotti per la
preparazione della Maratonina di
Prato

Appuntamento con il Piede alla
Medicalsport

Anche quest’anno con le vacanze di
Pasqua si rinnova I’'appuntamento
con la Maratonina di Prat

Appuntamento all'Hotel Palace per
affrontare al meglio la Maratonina di
Prato

convegno di Medicina dello sport ed
emergenza sabato 15 febbraio al
teatro Magnolfi di Prato

Come affrontare I'emergenza in
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Il ginocchio del podista

Convegno di medicina dello Sport
alla Medicalsport
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Parliamo di Fitwalking....
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CONVEGNO DI MEDICINA DELLO
SPORT "BENEFICI E DANNI DA
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Medici e infermieri a rischio influenza
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Viene confermato come presidente
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Chi corre vive piu a lungo !
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La morte di un calciatore

GALANTI ,SFATIAMO un mito. |
controlli sugli sportivi in Italia non
sono i migliori del mondo.
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il trauma cranico sportivo

traumi cranici recidivanti : quali
conseguenze ?

28 03 2012 ALLA MEDICALSPORT
CORSO TEORICO PRATICO DI
TRAZIONI LOMBARI ATTIVE

PER GLI ATLETI :Un braccialetto per
il cuore degli sportivi

Cosa é la Sindrome di Brugada ?

Ma il pompelmo aiuta davvero a
perdere peso?

il massaggio ,che toccasana !!!!

Il medico e il dramma di Muamba:
«Morto per 78 minuti. Poi mi ha
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la Medicalsport sara' uno degli
sponsor della MARATONINA DI
PRATO 2012

CHI FA L'ORTO CONSUMA PIU*
FRUTTA E VERDURA !!!

I'acqua : anche la memoria migliora
"

Colpo della strega,_italiani scoprono
molecola responsabile

a che ritmo devo o posso correre al
km?

Per un recupero ottimale lesioni dello
sportivo non & necessario ricorrere “
Al MAGHI “1111

La corsa nel cardiopatico

Hai un dolore ? puoi risolverlo con
I'TAUTOMASSAGGIO !

Correre nelle ore di buio : consigli
per il podista

CRAMPI ... Mamma mia che dolore
nm

il Ghiaccio ... consigli per I'uso !

Riabilitazione delle amputazioni dell’
arto inferiore

sport negli amputati di arto inferiore
e superiore
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Aritmie e sport di squadra

OBESITA' E SPORT DI SQUADRA

DIABETE E SPORT DI SQUADRA
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Il basket in carrozzina
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Functional movement systems

Le Disabilita' negli sport di squadra:
le cardiopatie

Le Disabilita’ negli sport di squadra

La laserterapia di ultima generazione
,1' FP3 system

15 dicembre 2011 Convegno

una terapia MISTERIOSA : LA CRM
TERAPIA !!

NORMATIVE DELLA MEDICINA
SPORTIVA NEL DISABILE
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pre-

handicap e sport
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ITALIANO PARAOLIMPICO

Wheelchair rugby

Mamma mia !!!! Ho il bacino spostato
T

3 11 2011 Incontro alla Medicalsport
sulla nuova tecnica ARP THERAPY

...un dolore alla coscia che non
migliora ... e se fosse una MIOSITE
OSSIFICANTE ?

La laserterapia questa sconosciuta

Gli integratori nello sport , questi
sconosciuti !

Cosa sono gli OMEGA 3 ?

Lombalgia: meglio il pilates o il
metodo mc Kenzie ?

Un dolore al ginocchio un po’
particolare : I'Hoffite !!!

ARP THERAPY arriva dall'’America la
nuova terapia che riduce i tempi di
recupero da infortunio nell

anziani :

I'influenza dei salti nell'insorgenza
della tendinite rotulea

la rotula ... questa sconosciuta !!!!

la_ sindrome del piriforme

SETTEMBRE:TEMPO DI VISITE DI
IDONEITA' SPORTIVA

il superallenamento

La fascite plantare : un problema

IL PANE E LO SPORT : consigli per
l'uso

Supplementazione con leucina
durante esercizio fisico

'na tazzulella e' CAFFE' contro la
fatica fisica ... ma & proprio vero ?

DOMS (delayed - omset muscle
soreness) o DOLORE MUSCOLARE
TARDIVO

Estate : la stagione della FRUTTA !

la Maratona

la maratona 2

erercizi per la core stability

core stability
lo stretching

L'APPORTO IDRICO NELLO
SPORTIVO

Le onde d'urto

Plantari si, plantari no ?
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